PN
Gavie 11
fastigheter

Checklista for effektiv
energianvdndning pa arbetsplatsen

Den hir checklistan 4r en hjilp nar energigenomgang i lokalerna
ska goras. Energironden ska leda till att minska energianvand-
ningen, miljopaverkan och halla ner energikostnaderna.

[-] o0
Sa genomfor du ronden
« Gor genomgangen tva ganger per ar. Forslagsvis var och host.

+ Representant fran verksamheten, vaktmastare och/eller hallbarhetsombud
genomfoér energironden.

¢ Checklistan &r till hjalp for att veta vilka punkter som ska ses over.

+ Fel, skador eller brister som hor till lokalerna anmails p&d www.gavlefastigheter.se.
Pa webben finns ansvarsférdelningen mellan hyresvird och hyresgist beskriven
i gransdragningslistan.

e Forbattringsforslag som berér fastigheten skickas till info@gavlefastigheter.se.

Datum Arbetsplats

Deltagare
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Checklista energirond

Ej  Atgdrd, forbéttring

Fonster och dorrar i aktuell och/eller kommentar

Dérrar och fénster dr tata och gar |:| |:| |:|

att stanga ordentligt.

Dorrstingare pa ytterdorrar |:| |:| |:|

fungerar.

Vi haller dérrar och fénster I:l I:l |:|

stingda under uppvarmnings-
sasongen.

Ej  Atgdrd, forbattring

Uppvéirmning j aktuell och/eller kommentar

Rumstemperaturer foljer riktvar- I:l I:' I:l

den for olika rumstyper. Se bilaga.

Radiatortermostater eller rums- |:| |:|
termostater finns och fungerar.

flaktar for uppvarmning anvands
inte.

[]
Mobila elvirmeaggregat eller |:| |:| |:|
L]

Radiatorer och termostater ar fria I:l I:l
frdn mébler, tunga gardiner och

annat som hindrar virmen fran

att spridas.

Ej  Atgdrd, forbéttring

Vatten j aktuell och/eller kommentar

Vi felanmaler genast lickande I:l I:l |:|

toaletter, tappvattenblandare och
duschar.

Vi liter inte vatten rinna i onddan, |:| |:| |:|

vi undviker handdisk och avskélj-
ning fére maskindisk.
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Ej  Atgdrd, forbattring

Ventilation Ja Nej aktuell och/eller kommentar

Drifttiderna for ventilationen ar I:l I:' I:l

anpassade till verksamheten i
samrad med fastighetsforvalta-
ren.

Vi anmaler till Gavlefastigheter |:| |:| |:|

nar ventilationen kan stangas ner
i lokaler som star tomma en
langre tid.

Golvdon for tilluft ar fria fran |:| |:| |:|

mobler och annat.

Ej  Atgdrd, forbattring

Belysning j aktuell och/eller kommentar

Vi byter ut glodlampor och halo- |:| D D

genlampor mot LED-lampor.

Narvarodetektorer, tidur och sa I:l I:l
vidare som automatiskt ska
slacka belysningen, fungerar.

Drifttiderna foér belysning som |:| |:|
styrs med tidur, ar anpassade till
verksamhetens tider.

Ytterbelysningen &r bara tand vid
morker. |:| |:|

I A N A N A

Vi slacker belysningen vid dagens
slut och nér vi limnar ett rum |:| |:|

aven for kortare stunder.
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| koket och Ej  Atgard, forbattring

fikarummet Ja Nej aktuell och/eller kommentar

Vi frostar regelbundet av kyl och |:| |:| |:|

frys och haller kondensorelemen-
ten pa baksidan rena.

Doérrar till kylar och frysar ar tata I:l I:' I:l

och listerna ar i gott skick.

Vi haller tomma kylar och frysar I:l I:l |:|

avstidngda och meddelar Gavle-
fastgheter vid langre perioder, for
larmkorrigering.

Vi tinar fryst mat i kylen fér att |:| |:| |:|

atervinna energin som gatt at for
att frysa maten till att kyla kyl-
skapet.

Vi kor diskmaskinen fullastad. |:| I:l |:|

Vi fyller bara den mangd vatten I:l I:' |:|

vi behover i vattenkokaren.

Datorer och Ej  Atgard, forbattring

kontorsapparater Ja  Nej aktuell och/eller kommentar

Kopiatorer och skrivare ar instillda I:l I:' I:l

att ga ner i energisparlige.

N&r vi kdper nya skrivare och I:l I:' I:l

kopiatorer valjer vi energieffektiva
alternativ. Vi valjer i forsta hand
skrivare med mdjlighet till dubbel-
sidig utskrift och med flera fack sa
att vi kan skriva ut pa atervunnet

papper.

Vi stanger av datorutrustning, I:l I:' I:l

tv-skdrmar, kopiatorer, skrivare
och andra elapparater nar de inte
anvands.
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Datorer och Ej  Atgard, forbattring

kontorsapparater j aktuell och/eller kommentar

Vi anvinder inte standby och |:| |:| |:|

minskar brandrisken for dator,
skrivare och liknande genom att
bryta strémmen helt nér vi gar
hem fér dagen. Till exempel genom
att apparater ar kopplade till
grenuttag med strombrytare eller
genom att strémmen automatiskt
bryts da lokalerna larmas pa.

Ej  Atgdrd, forbéttring

aktuell och/eller kommentar

N&r vi anvander torkskap och I:l I:' I:l

torktumlare, torkar vi tvatten vid
sa l&ga temperaturer och si kort
tid som mojligt.

Luftkompressorer stings av |:| |:| |:|

manuellt eller via kopplingsur nar
det inte ar verksamhetstid.

Vi undviker att torka enstaka |:| |:| |:|

plagg i torkskap

Rutiner och Ej  Atgdrd, forbéttring

kommunikation i aktuell och/eller kommentar

Vi har fungerande kommunikation |:| |:| |:|

med ledning och medarbetare om
miljé- och energifragor.

Vi har en fungerande kommunika- |:| |:| |:|

tion med fastighetsagaren kring
energifragor.

Vi jobbar med standiga férbatt- I:l I:l I:l

ringar inom energiomradet.
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Plan fér atgérder och forbattringsforslag

| listan nedan samlas atgirder och forbattringsforslag. Fyll i listan sa
noggrant som mdjligt for att underlatta uppféljning och fortsatt arbete.
Angaende atgirder kopplat till beteende, reflektera 6ver vad som
skulle kunna underlitta for att gora ratt.

Atgérder eller

forbattringar Ansvarig Deadline Ovriga kommentarer
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Riktlinjer och rutiner for temperatur

Riktlinjer for rumstemperatur under uppvdarmningssésong
Nedanstdende tabell visar de temperaturer* som giller for olika lokaltyper som
Gavlefastigheter forvaltar.

Detta &r riktlinjer och det &r viktigt att ha férstaelse foér variationen i temperatur (ute/
inne) utifrdn arstiderna.

Lokaltyp Temperatur

Kontor + 20°C

Verkstader Industri och hantverkslokal + 18°C

Skolor Klassrum + 20°C

Idrottsanlaggningar Gymnastik-, sporthallar, omkladningsrum + 18°C
Forskolor + 21°C

Storkdk +18°C

Matsal + 20°C

Ishall + 5°C

Badhus + 3°C hogre an badvatten temperatur

* Temperaturen ar ett borvarde under normal uppvarmningssasong. Som en tumregel
brukar man saga att om man sanker inomhustemperaturen med 1 °C sparar man 5 %
av uppvarmningsenergin pa ett ar.
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